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Zátěžové testy
◊	 Spiro/ergometrie	na	bicyklovém	ergometru
◊	 Spiro/ergometrie	na	běhátku
◊	 Wingate	test	
◊	 Laboratorní	analýzy	krve	a	moči
◊	 Možnost	stanovení	laktátové	křivky	
◊	 Změříme	Váš	anaerobní	práh	a	maximální	spotřebu	
kyslíku	(VO2max)	

Nabízíme
◊	Lékařské	sportovní		
prohlídky
◊	Určení	zdravotní	způsobilosti	
ke	sportu	a	studiu	na	VŠ	
◊	Léčbu	sportovních	úrazů

Masarykova	nemocnice	v	Ústí	nad	Labem,	o.z.,	pavilon	T

Kontakt: 
Telefonické objednání:  477 11 30 20  
- recepce oddělení sportovní medicíny  
po – pá      7:00 - 14:00 hod.
Email:   sportovnimedicina@kzcr.eu

Sportovní ortopedie a traumatologie 
◊ Léčíme sportovní úrazy kloubů
◊ Léčíme poranění měkkých tkání (svalů, šlach, vazů). 
◊ K upřesnění diagnózy využíváme moderního ultra-

zvukového přístroje přímo v ambulanci. 
◊ Pomocí miniinvazivních, artroskopických technik 

řešíme chronické nestability kloubů po sportovních 
úrazech (poranění vazů, menisků a chrupavky).

◊ Používáme k léčbě autologní plazmu (PRP - ACP)  
a kyselinu hyaluronovou

◊ Nabízíme fyzioterapeutickou péči k odstranění po-
ruchy při nepřiměřené, či jednostranné sportovní 
aktivitě


